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GRUPA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

Junior Starszy 
2000 

Trenerzy 

K.Karpowicz  

M.Jopek 

 

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  
  

Junior Starszy 
2001 

Trenerzy 

K.Karpowicz  

M.Jopek 

 

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

18:45 – 20:45 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

  

Junior 2002 
Trenerzy    

J.Czwakiel   

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34 

15:00 – 17:00 
pływalnia kryta 

ul.Spychalskiego 34 

14:30 – 16:00 
CITI ZEN 

ul.Droga Dębińska 10C  

  

Junior 2003 
Trenerzy    

J.Czwakiel   

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34 

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

14:30 – 16:00 
CITI ZEN 

ul.Droga Dębińska 10C  

 

Kadet A 2004 
Trenerzy      

J.Jóźwiak  

P.Borkowski 

15:00 – 17:00 
pływalnia kryta 

ul.Spychalskiego 34 

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

14:30 – 16:00 
CITI ZEN 

ul.Droga Dębińska 10C  

  

Kadet B 2005 
Trenerzy      

J.Jóźwiak  

P.Borkowski 

15:00 – 17:00 
pływalnia kryta 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

15:00 – 17:00 
Siłownia ALFA FITNESS 

ul.Dmowskiego 121  

15:00 – 17:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

14:30 – 16:00 
CITI ZEN 

ul.Droga Dębińska 10C  

  

Młodzik Starszy 
SP7/SP79 2006 
Trener J.Czwakiel 

17:00 – 18:30 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

16:20 – 17:50 
SP7 

ul.Galileusza 14 
  

17:00 – 18:30 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  
  

10:00 – 12:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

Młodzik Starszy 
SP11 2006 

Trener R.Jańczyk 

17:00 – 18:30 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  
  

15:40 – 17:15 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 

119 

17:00 – 18:30 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  
  

10:00 – 12:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34  

 



HARMONOGRAM  ZAJĘĆ  TRENINGOWYCH  MKK PYRA POZNAŃ od IX/2019 strona 2 

GRUPA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA 

Młodzik Starszy 
SP35 2006 

Trener R.Jańczyk 

7:10 – 8:45 
SP35 

Os.Władysława Łokietka 104 

7:10 – 8:45 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104 

 7:10 – 8:45 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104 

    

Młodzik Starszy 
SP65 2006 

Trener M.Sibora 

13:45 – 15:20 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

13:45 – 15:20 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 
  

15:25 – 17:00 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

10:00 – 12:00 
POSiR A 

ul.Spychalskiego 34 

Młodzik Młodszy 
SP11 2007 

Trener M.Sibora 

15:40 – 17:15 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 119 

15:40 – 17:15 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 

119 

 

14:00 – 15:35 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 

119 

   

Młodzik Młodszy 
 SP35 2007 

Trener P.Robak 

14:50 – 16:30 
SP35 

Os.Władysława Łokietka 104  
  

 

9:50 – 11:30 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104  

11:45 – 13:40 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104  

  

Młodzik Młodszy 
 SP79 2007 

Trenerzy    
J.Czwakiel 

 

18:00 – 19:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 

18:00 – 19:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 
  

18:30 – 20:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 

  

Młodzik Młodszy 
 SP65 2007 

Trener A.Waligórska 

    
11:45 – 13:35 

SP65 
Os.Kosmonautów 111 

8:00 – 9:40 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

13:45 – 15:20 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

  

Mini-Kosz 
 SP7 2008 

Trener A.Dubel 

14:40 – 16:10 
SP7 

ul.Galileusza 14 
 

14:40 – 16:10 
SP7 

ul.Galileusza 14 
 

16:20 – 17:50 
SP7 

ul.Galileusza 14 

 

Mini-Kosz 
 SP11 2008 

Trener M.Sibora 

8:00 – 9:40 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 119 

14:00 – 15:35 
SP11 

Os.Wichrowe Wzgórze 

119 

 
11:50 – 13:40 

SP11 
Os.Wichrowe Wzgórze 

119 

   

Mini-Kosz 
 SP35 2008 

Trener P.Robak 

8:55 – 10:35 
SP35 

Os.Władysława Łokietka 104  
 

14:50 – 16:30 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104  

 8:00 – 9:40 
SP35 

Os.Władysława 

Łokietka 104  
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Mini-Kosz 
 SP65 2008 

Trener A.Waligórska 

11:45 – 13:35 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 
 

13:45 – 15:20 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

 8:00 – 9:40 
SP65 

Os.Kosmonautów 111 

  

Mini-Kosz 
 SP79 2008 

Trenerzy 
 B.Jagsch-Kitowska 

J.Czwakiel 

 

18:00 – 19:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 

18:00 – 19:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 

 
18:30 – 20:30 

SP7 
ul.Galileusza 14 

 

Mini-Kosz 
2007/2008 

grupa otwarta 
Trener M.Jopek 

 18:00 – 19:30 
SP7 

ul.Galileusza 14 

 

  
18:00 – 19:30 

SP7 
ul.Galileusza 14 

   

Mini-Kosz 
2008/2009/2010 
grupa otwarta 
Trener M.Jopek 

 

 17:50 – 19:20 
SP34 

Os.Bolesława Śmiałego 

107 

 
 

 16:50 – 18:20 
SP34 

Os.Bolesława Śmiałego 

107 

 

 


