RAMOWY PROGRAM
KOSZYKARSKICH POLKOLONII

MKK ,,PYRA”
21.01.2013 9.00 rozpoczgcie potkolonii, zbidrka uczestnikow, sala POSIR ,,A”,
(poniedzialek) ul. Chwiatkowskiego 34, omdéwienie spraw organizacyjnych
9.30 trening techniki koszykowki
11.30 | zabawy w wodzie - maty basen POSIR (pod kier. ratownikow i instruktoréw)
13.00 | positek
14.00 | zabawy i gry zwigzane z koszykoéwka
15.15 | odbidr dzieci
22.01.2013 9.00 zbiorka dzieci
(wtorek) 9.15 trening techniki koszykowki
11.30 | gra w bilard - Klub bilardowy przy moscie Rocha
13.00 | positek
13.45 | film - Multikino, ul. Krélowej Jadwigi
15.15 | odbidr dzieci
23.01.2013 9.00 zbiorka dzieci
(Sroda) 9.15 trening techniki koszykowki
11.30 | bowling - O$rodek Przywodny Rataje
13.15 | positek
14.00 | zabawy i gry zwigzane z koszykowka
15.15 | odbidr dzieci
24.01.2013 9.00 zbidrka dzieci
(czwartek) 9.15 trening techniki koszykowki
11.00 | zabawy w wodzie - maty basen POSIiR
13.00 | positek
14.00 | lodowisko Chwialka- jazda na tyzwach
15.15 | odbiér dzieci
25.01.2013 9.00 zbidrka dzieci
(piatek) 9.15 trening techniki koszykowki
10.30 | turniej ping-ponga - Gimn. 42
12.00 | positek
13.00 | mecz, zabawy i konkursy,
14.30 | wreczenie koszulek i dyplomow dla uczestnikow potkolonii,
zakonczenie potkolonii, wspdlne zdjecie
15.00 | odbior dzieci
UWAGI!

1. Pierwszego dnia na zbiorce nalezy  * odda¢ wypetnione karty kolonijne

2. Na zajecia nalezy zabrad:

*uisci¢ odptatnos¢ za potkolonie
(150 zt - zawodnicy PYRY, 250 zt - pozostali)

*trening - stroj (koszulka jasna i ciemna) i obuwie sportowe (pitki sa na sali)

* lodowisko - ciepta, wygodna odziez, rekawiczki

* ptywalnie - kapielowki, czepek, klapki, recznik

* bilard, bowling, pin-pong - obuwie sportowe

3. Do dyspozycji kazdego dnia jest szatnia, gdzie uczestnicy zostawiajg sprzet sportowy. Na wyjscia najlepiej mie¢
dodatkowo maty plecaczek.

4. Codziennie w ramach positku bedzie jednodaniowy obiad. Drugie $niadanie, napoje (na treningach zalecamy

niegazowang wode) we wlasnym zakresie - najlepiej w bidonie lub plastikowej butelce.
5. Kazdy uczestnik potkolonii posiada waznag legitymacje szkolna.




